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ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности 51.02.03 

Библиотечно-информационная деятельность, относящейся к укрупнённой группе 51.00.00 

Культуроведение и социокультурные проекты. 

  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, 02, 04, 

07, 08 

   

 1.2. Место предмета в структуре программы подготовки специалистов среднего 

звена 

Учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» относится к 

федеральному компоненту среднего общего образования и является обязательной частью 

общеобразовательного цикла ППССЗ.  

Уровень освоения – базовый. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Цель - развитие у студентов общей культуры безопасности, а также 

совершенствование профессиональной культуры, позволяющей реализовывать 

национальную стратегию управления рисками – как части общей стратегии устойчивого 

развития России. 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 
- организовывать и проводить  мероприятия по защите работающих и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 
- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида 

и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 
- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового 

поражения; 
- применять первичные средства пожаротушения; 
- ориентироваться  в  перечне  военно-учетных специальностей и самостоятельно 

 определять среди них родственные полученной специальности; 
- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 
- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы; 
- оказывать первую помощь пострадавшим. 

 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития 

событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России; 
- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 
- основы военной службы и обороны государства; 
- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 
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- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 
- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 
- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные специальностям СПО; 
- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей 

военной службы; 
- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

 

В ходе изучения дисциплины формируются общие компетенции: 

 ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам. 

 ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности. 

 ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать 

знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях. 

 ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 

 ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения. 

 ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности. 

Коды  ЛР   Планируемые результаты освоения предмета включают  

 ЛР2 Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 

экономически активный и участвующий в студенческом и территориальном 

самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно 

взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных 

организаций.  

ЛР3 Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского 

общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. 

Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, 

отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. 

Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное 

поведение окружающих. 

ЛР4 Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий 

ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой 

среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа». 

ЛР5 Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

 

 

 

 

 

памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, 

принятию традиционных ценностей   многонационального народа России. 

ЛР6 Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к 

участию в социальной поддержке и волонтерских движениях. 

ЛР7 Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 

собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех 

формах и видах деятельности. 

ЛР8 Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных 

этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. 

Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции культурных 

традиций и ценностей многонационального российского государства. 

ЛР11 Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами 

эстетической культуры.  

ЛР22 Владеющий культурой устной и письменной речи 

Вид учебной работы Объем часов 

Учебная нагрузка с преподавателем (всего) 68 

в том числе: 

     теоретическое обучение (лекции, уроки и др.) 20 

     лабораторные занятия (если предусмотрено) - 

     практические занятия 48 

     контрольные работы (если предусмотрено) - 

     консультация (если предусмотрено) - 

из них в форме практической подготовки: 12 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 

-      
 

Промежуточная аттестация в форме 

дифференцированного зачета 

 

2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы 

организации 

деятельности 

обучающихся 

Объем в часах 

 

Коды компетенций и личностных 

результатов, формированию 

которых способствует элемент 

программы 
 практиче

с 

1 2 3 4 5 

 5 семестр( 32 часов. 
теор.14 часов, практ. 14 часов в т.ч. 

пр.подгот. 10 часов). 

32  

               10    

 

РАЗДЕЛ 1. БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ В 

ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 

20   

Тема 1.1. 

Чрезвычайные ситуации 

мирного и   военного 

времени 

Содержание учебного материала 4  ОК 01 
ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 
ЛР 1-12, 17, 21, 23-27 

Цели и задачи изучения дисциплины. Среда 

обитания и безопасность жизнедеятельности. Правовая основа безопасности жизнедеятельности. 

Понятие чрезвычайной ситуации (ЧС). Общая 

классификация чрезвычайных ситуаций.   ЧС   

мирного времени.   Природные катастрофы и   

стихийные 

 

 
2 

 

 бедствия. Катастрофы и аварии техногенного характера. Социальные    
 чрезвычайные ситуации. Терроризм.    

 Чрезвычайные ситуации военного времени. Современные средства 
2 

  

 поражения. Оружие массового поражения. Виды и 
их поражающие факторы. 

  

 Практические занятия 6   

 Практическое занятие 1. Поражающие
 факторы ЧС природного и 

   

 техногенного происхождения, возможные 
последствия, принимаемые меры по 

2   

 их предупреждению и снижению ущерба.    

 Практическое занятие 2. Выполнение
 основных мероприятий по 2 

           2 
              

 

 противодействию терроризму.      

 Практическое занятие 3. Действия населения в    
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очаге ядерного, химического, 
 биологического поражения. 2   
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Тема 1.2. 

Потенциальные 

опасности и их 

последствия в 

профессиональной 

деятельности 

Практические занятия 4   

Практическое занятие 4. Потенциальные 

опасности и профилактические  меры для  снижения уровня в профессиональной деятельности 
специалистов НХТ. 

 

2 
 

       2 

Практическое занятие 5. Основы

 пожаробезопасности:

 применение    первичных средств 

пожаротушения. 

 

4 

 

 

 

 

 

 

Тема 1.3. 

Защита населения в 

чрезвычайных ситуациях. 

Содержание учебного материала 6  ОК 01 
ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ЛР 1-12, 17, 21, 23- 

27 

Нормативно-правовая база защиты населения и 

территорий от ЧС. Единая государственная система 

по предупреждению и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС). МЧС РФ- федеральный орган 

управления в области защиты населения и 

территорий от ЧС. Гражданская оборона: Основные 

способы защиты населения в чрезвычайных 

ситуациях: средства индивидуальной и 

коллективной защиты, эвакуация и 

рассредоточение, оповещение населения. Основные 

мероприятия по защите населения в ЧС. 

Устойчивость  работы 

объектов экономики в чрезвычайных ситуациях. 

Прогнозирование чрезвычайных ситуаций и оценка 

их последствий. 

 

 

 

2 

   

 

 

 

       2 

Практические занятия: 6 
 

Практическое занятие 6. Использование

 средств индивидуальной и 

коллективной средств защиты от поражающих 

факторов при чрезвычайных 
ситуациях. 

 

4 
 

        2 

Практическое занятие 7. Организация
 оповещения и
 эвакуации 
(рассредоточения) населения при чрезвычайных 
ситуациях. 

 

2 

 

 

         2 
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РАЗДЕЛ 2.1. ОСНОВЫ ВОЕННОЙ 

СЛУЖБЫ  
8  ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ЛР 1-12, 17, 21, 23- 

27 

Тема 2.1.1. 

Основы обороны 

государства 

Содержание учебного материала 8 
 

Основы обороны государства. Правовое 

регулирование в области обороны государства. 

Национальные интересы и национальная 

безопасность Российской Федерации. Военная 

безопасность и принципы ее обеспечения. 
Военная организация Российской Федерации. 

 
4 

 

Вооруженные Силы Российской Федерации. 

Органы военного управления. Генеральный штаб 

ВС РФ. Виды Вооруженных Сил, рода войск. 

Основные виды вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, состоящих на оснащении 

воинских подразделений, в которых имеются 

военно-учетные 
специальности, родственные специальностям, 
получаемым в колледже. 

 
 

4 
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 Практическое занятие 8. Организационная структура 
подразделений, частей 
и воинских формирований Вооруженных Сил Российской 
Федерации. 

2 
 

 

 

 

 

      6 семестр( 40 ч. теор. 6 ч. практ. 34 ч. в т.ч пр. подгот. 2 ч.) 
40 

 

         2 
 

Тема 2.1.2. 

Воинская 

обязанность  и правовые основы военной службы. 

Содержание учебного материала 2  ОК 01 
ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ЛР 1-12, 17, 21, 23- 

27 

Практическое занятие 9. Военнослужащие и взаимоотношение 

между ними, способы бесконфликтного общения в условиях 

военной службы. 

2 

 

    

РАЗДЕЛ 2.1 ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ (ДЛЯ 

ЮНОШЕЙ) 
38   

 

Тема 2.1.3. 

Уставы 

Вооруженных 

Сил России. 

 
Содержание учебного материала 

 
4 

  

Общевоинские Уставы Вооруженных Сил России. Устав 

внутренней службы. Дисциплинарный устав. Устав гарнизонной 

и караульной служб. Строевой 
устав. Общие положения. 

 

2 

 ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
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 Практическое занятие 10. Внутренний порядок,

 размещение и быт 

военнослужащих. Суточный наряд роты. Караульная служба. 

Обязанности и 
действия часового. 

 

2 
 ОК 07 

ЛР 1-12, 17, 21, 23-27 
 

 

 

 

 

 

 
Тема 2.1.4. 

Строевая подготовка 

Содержание учебного материала 6  ОК 01 
ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ЛР 1-12, 17, 21, 23- 

27 

Строи и управление ими. Виды и элементы строя. Строевая 

стойка и повороты на месте. Повороты в движении. Выполнение 

воинского приветствия без оружия на месте и в движении вне 

строя. Выход из строя и постановка в строй, подход к 

начальнику и отход от него. Построение и перестроение в 

одношереножный и двухшереножный строй, выравнивание, 

размыкание и смыкание строя, повороты строя на месте. 

Движение строевым и походным 

шагом. Выполнение воинского приветствия без оружия на месте 

и в движении. Построение движение походным строем. 

 

 

 
2 

 

Практические занятия: 6 
 

Практическое занятие 11. Отработка строевых приемов без 
оружия на месте, 
в движении в строю и вне строя. 

4 

 

 

 
Тема 2.1.5. 

Огневая подготовка 

Практические занятия: 6  ОК 01 
ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ЛР 1-12, 17, 21, 23-27 

 

Практическое занятие 12 Автомат Калашникова: назначение, 
боевые 
свойства, материальная часть. 

2 

 

Практическое занятие 13. Автомат Калашникова: порядок 
разборки и 
сборки. 

2 

 

Практическое занятие 14. Отработка норматива по разборке и 
сборке 
автомата Калашникова 

2 

 

Практическое занятие 15. Отработка норматива по надеванию 
противогаза 

2 
 

Практическое занятие 16. Общевойсковой защитный комплект: 
предназначение, состав. Отработка норматива по надеванию 
ОЗК 

2 
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Тема 2.1.7. 

Порядок и правила 

оказания первой 

помощи 

Содержание учебного материала 14  ОК 01 
ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ЛР 1-12, 17, 21, 23- 

27 

Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь. 

Общие правила оказания первой помощи при ранениях, 

кровотечениях, травмах. 

Терминальные состояния. Причины возникновения 

терминальных состояний при чрезвычайных состояниях. 

Оказание первой помощи при острой сердечно-сосудистой и 

дыхательной недостаточности. Правила и приемы оказания 

сердечно-легочной реанимации. Искусственная вентиляция 

лёгких (ИВЛ), непрямой массаж сердца. 

 

 

 
2 

 

Практические занятия: 12 
 

Практическое занятие 17. Оказание первой помощи 

пострадавшему при ранениях. Порядок наложения повязки при 

ранениях головы, туловища, 
верхних и нижних конечностей. 

 

4 

 

Практическое занятие 18. Оказание первой помощи 

пострадавшему при кровотечениях. Порядок наложения жгута, 

давящей повязки, закрутки. 

2 

 

Практическое занятие1 9  Оказание первой помощи при 

травмах опорно- двигательного аппарата. Транспортировка 

пострадавшего. 

2 

 

Практическое занятие 20. Проведение базовой сердечно – 

легочной реанимации при различных ситуациях. 
2 

 

       2 

 

Практическое занятие 21 
Дифференцированный зачет 

2 
  

Всего для юношей: 68часов.          68          12  

РАЗДЕЛ 2.1 ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ 

(ДЛЯ ДЕВУШЕК) 
38   

Тема 2.1.1. 

Порядок и 

правила оказания 

первой помощи 

Содержание учебного материала 38   

Неотложные состояния и первая 

помощь при них. Основы 

лекарственной терапии 

Травматизм и его профилактика, травматический шок. Порядок 

оказания первой помощи при травматическом шоке. 

 

8 

 ОК 01 
ОК 02 

ОК 04 
ОК 07 
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 Закрытые повреждения. Транспортная 

иммобилизация 

Открытые повреждения. Общие сведения о ранах, осложнения ран, способы остановки 

кровотечения и обработки ран. 
Основы ухода за младенцем. 

   ЛР 1-12, 17, 21, 23- 
27 

Практические занятия 30  ОК 01 
ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ЛР 1-12, 17, 21, 23- 

27 

Практическое занятие 10. Оказание первой помощи при ушибах, переломах, 

вывихах, растяжениях связок и синдроме длительного 
сдавливания. 

 

2 

 

Практическое занятие 11. Оказание первой помощи при ожогах. 2 
 

Практическое занятие 12. Оказание первой помощи при поражении 
электрическим током. 

2 

 

Практическое занятие 13. Оказание первой помощи при утоплении. 2 
 

Практическое занятие 14. Оказание первой помощи при перегревании, 
переохлаждении организма, при обморожении и общем замерзании. 

2 

 

Практическое занятие 15. Оказание первой помощи при отравлениях. 2 
 

Практическое занятие 16. Оказание первой помощи при клинической 
смерти. 

2 

 

Практическое занятие 17. Оказание первой помощи при травмах опорно- 
двигательного аппарата. 

2 

 

Практическое занятие 18. Оказание первой помощи при попадании 
инородных тел в дыхательные пути. 

2 

 

Практическое занятие 19. Реанимационные мероприятия с использованием 
робота тренажера (типа «Гоша»). 

2 

 

Практическое занятие 20. Порядок наложения повязки при ранениях 
головы, туловища, верхних и нижних конечностей. 

2 

 

Практическое занятие 21. Оказание первой медицинской помощи при 
острой сердечной недостаточности. 

2 

 

Практическое занятие 22. Оказание первой помощи при травмах 
позвоночника. Транспортировка пострадавшего. 

2 

 

Практическое занятие 23. Оказание первой помощи пострадавшему при 
кровотечениях. Порядок наложения жгута, давящей повязки, закрутки. 

2 

 

Практическое занятие 24. дифференцированный зачет 2 
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 Всего – 68 ч., В том числе 

Лекции - 20 ч. 

Практические занятия - 48 ч. 
. 

   

Всего (для девушек): 68ч.         68       12  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: Кабинет БЖД: 

 Рабочее место преподавателя.  

Посадочные места по количеству обучающихся.  

Доска классная.  

Учебно-наглядные пособия; 

 Комплект плакатов по основам военной службы, гражданской обороны;  

Общевойсковой защитный комплект;  

Общевойсковой противогаз или противогаз ГП-7, 

 Учебные автоматы АК-74;  

Компьютерная техника; 

 Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации.   

 

3.2.          Информационное обеспечение реализации программы 

 

Основные печатные издания 

 1. Ястребов Г.С. Безопасность жизнедеятельности и медицина 

катастроф: учеб. пособие/под ред. Б.В. Кабарухина. – Ростов н/Д, 

Феникс, 2018. – 415 с.: ил. – (Среднее медицинское образование). 

 2. Арустамов Э.А., Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Гуськов 

Г.В. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студ. 

учреждений СПО. - Москва: Издательский центр «Академия», 2020. 

 3. Абрамова С.В. Безопасность жизнедеятельности: учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / С. В. 

Абрамова [и др.]; под общей редакцией В. П. Соломина. – Москва: 

Юрайт, 2021. – 399 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 

978- 5-534-02041-0. 

 

Дополнительные источники 

 

        1     Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности : учебник и 

практикум для   среднего профессионального образования / В. И. 

Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 313 с. — (Профессиональное образование). 

— ISBN 978-5-534-04629-8. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/511628. 

      2.   Все о пожарной безопасности [Электронный ресурс]. URL: 

http://www.0-1.ru/ 

 

 

. Основные электронные издания  

1. Горькова Н. В., Фетисов А. Г., Мессинева Е. М., Мануйлова Н. Б. 

Безопасность жизнедеятельности: учебник для спо / Н. В. Горькова, 

А. Г. Фетисов, Е. М. Мессинева, Н. Б. Мануйлова. — 2-е изд., стер. 

https://urait.ru/bcode/511628
http://www.0-1.ru/
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— Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 220 с. — ISBN 978-5-8114- 

9372-2. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/193389 (дата 

обращения: 13.01.2022). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

 2. Широков Ю. А. Защита в чрезвычайных ситуациях и 

гражданская оборона: учебное пособие для спо / Ю. А. Широков. — 

Санкт-Петербург: Лань, 2020. — 488 с. — ISBN 978-5-8114-6463-0. 

— Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. 

— URL: https://e.lanbook.com/book/148019 (дата обращения: 

13.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

Воспитательная составляющая программы 

Воспитательная система в колледже направлена на формирование и 

развитие интеллектуальной, культурной, творческой, нравственной личности 

обучающегося, будущего специалиста, сочетающего в себе 

профессиональные знания и умения, высокие моральные и патриотические 

качества, обладающего правовой и коммуникативной культурой, активной 

гражданской позицией. 

 

                           



18 
 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

  Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые образовательные результаты 

обучения 

Формы  

контроля 

Общие Дисциплинарные  

ОК 01. Выбирать 

способы решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно  

к различным контекстам 

В части трудового 

воспитания: 

- готовность к труду, 

осознание ценности 

мастерства, трудолюбие;  

- готовность к активной 

деятельности 

технологической и 

социальной 

направленности, 

способность 

инициировать, 

планировать и 

самостоятельно 

выполнять такую 

деятельность;  

- интерес к различным 

сферам 

профессиональной 

деятельности, 

Овладение 

универсальными 

учебными 

познавательными 

действиями: 

 а) базовые логические 

действия: 

- самостоятельно 

формулировать и 

актуализировать 

проблему, рассматривать 

ее всесторонне;  

- устанавливать 

существенный признак 

или основания для 

сравнения, 

классификации и 

обобщения;  

- определять цели 

деятельности, задавать 

параметры и критерии их 

достижения; 

- выявлять 

закономерности и 

противоречия в 

рассматриваемых 

явлениях;  

- вносить коррективы в 

деятельность, оценивать 

соответствие результатов 

целям, оценивать риски 

- сформировать 

представления о 

возможных источниках 

опасности в 

различных ситуациях (в 

быту, транспорте, 

общественных местах, в 

природной 

среде, в социуме, в 

цифровой среде); 

владение основными 

способами 

предупреждения опасных 

и экстремальных 

ситуаций;  

- знать порядок действий 

в экстремальных и 

чрезвычайных ситуациях 

Тест,  

сообщение, 

презентация, 

практическая 

работа. 

 

Дифференц. 

зачёт. 
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последствий 

деятельности;  

- развивать креативное 

мышление при решении 

жизненных проблем  

б) базовые 

исследовательские 

действия: 

- владеть навыками 

учебно-

исследовательской и 

проектной деятельности, 

навыками разрешения 

проблем;  

- выявлять причинно-

следственные связи и 

актуализировать задачу, 

выдвигать гипотезу ее 

решения, находить 

аргументы для 

доказательства своих 

утверждений, задавать 

параметры и критерии 

решения;  

- анализировать 

полученные в ходе 

решения задачи 

результаты, критически 

оценивать их 

достоверность, 

прогнозировать 

изменение в новых 

условиях;  

- уметь переносить 

знания в познавательную 

и практическую области 

жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать 

знания из разных 

предметных областей;  

- выдвигать новые идеи, 

предлагать оригинальные 

подходы и решения;  

- способность их 

использования в 

познавательной и 

социальной практике  

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

В области ценности 

научного познания: 

- сформированность 

мировоззрения, 

соответствующего 

современному уровню 

развития науки и 

общественной практики, 

основанного на диалоге 

культур, 

способствующего 

- проявить нетерпимость к 

проявлениям насилия в 

социальном 

взаимодействии;  

- знать о способах 

безопасного поведения в 

цифровой среде; 

- уметь применять их на 

практике;  

- уметь распознавать 

опасности в цифровой 

Тест,  

сообщение, 

презентация, 

практическая 

работа. 

 

Дифференц. 

зачёт. 
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осознанию своего места в 

поликультурном мире;  

- совершенствование 

языковой и читательской 

культуры как средства 

взаимодействия между 

людьми и познания мира;  

- осознание ценности 

научной деятельности, 

готовность осуществлять 

проектную и 

исследовательскую 

деятельность 

индивидуально и в 

группе; 

Овладение 

универсальными 

учебными 

познавательными 

действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками 

получения информации 

из источников разных 

типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, 

анализ, систематизацию 

и интерпретацию 

информации различных 

видов и форм 

представления; 

- создавать тексты в 

различных форматах с 

учетом назначения 

информации и целевой 

аудитории, выбирая 

оптимальную форму 

представления и 

визуализации; 

- оценивать 

достоверность, 

легитимность 

информации, ее 

соответствие правовым и 

морально-этическим 

нормам;  

- использовать средства 

информационных и 

коммуникационных 

технологий в решении 

когнитивных, 

коммуникативных и 

организационных задач с 

соблюдением требований 

эргономики, техники 

безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, 

правовых и этических 

среде (в том числе 

криминального характера, 

опасности вовлечения в 

деструктивную 

деятельность) и 

противодействовать им 
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норм, норм 

информационной 

безопасности;  

- владеть навыками 

распознавания и защиты 

информации, 

информационной 

безопасности личности;   

ОК 03. Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности 

в различных жизненных 

ситуациях 

 В области духовно-

нравственного 

воспитания: 

- сформированность 

нравственного сознания, 

этического поведения; 

- способность оценивать 

ситуацию и принимать 

осознанные решения, 

ориентируясь на 

морально-нравственные 

нормы и ценности; 

- осознание личного 

вклада в построение 

устойчивого будущего; 

- ответственное 

отношение к своим 

родителям и (или) другим 

членам семьи, созданию 

семьи на основе 

осознанного принятия 

ценностей семейной 

жизни в соответствии с 

традициями народов 

России; 

Овладение 

универсальными 

регулятивными 

действиями: 

а) самоорганизация: 

- самостоятельно 

осуществлять 

познавательную 

деятельность, выявлять 

проблемы, ставить и 

формулировать 

собственные задачи в 

образовательной 

деятельности и 

жизненных ситуациях; 

- самостоятельно 

составлять план решения 

проблемы с учетом 

имеющихся ресурсов, 

собственных 

возможностей и 

предпочтений; 

- давать оценку новым 

ситуациям; 

способствовать 

- сформировать 

представления о ценности 

безопасного поведения 

для личности, общества, 

государства; знание 

правил безопасного 

поведения и способов их 

применения в 

собственном поведении; 

- владеть основами 

медицинских знаний: 

владеть приемами 

оказания первой помощи 

при неотложных 

состояниях; знать меры 

профилактики 

инфекционных и 

неинфекционных 

заболеваний, сохранения 

психического здоровья; 

сформировать 

представления о здоровом 

образе жизни и его роли в 

сохранении психического 

и физического здоровья, 

негативного отношения к 

вредным привычкам; 

знать о необходимых 

действиях при 

чрезвычайных ситуациях 

биолого-социального 

характера; 

- сформировать 

представления о роли 

России в современном 

мире; 

угрозах военного 

характера; роли 

Вооруженных Сил 

Российской Федерации в 

обеспечении мира; знать 

основы обороны 

государства и воинской 

службы; 

прав и обязанностей 

гражданина в области 

гражданской обороны; 

знать 

действия при сигналах 

гражданской обороны 

Тест,  

сообщение, 

опрос, 

практическая 

работа. 
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зачёт. 



22 
 

формированию и 

проявлению широкой 

эрудиции в разных 

областях знаний, 

постоянно повышать 

свой образовательный и 

культурный уровень; 

б) самоконтроль: 

использовать приемы 

рефлексии для оценки 

ситуации, выбора 

верного решения; 

- уметь оценивать риски 

и своевременно 

принимать решения по их 

снижению; 

в) эмоциональный 

интеллект, 

предполагающий 

сформированность: 

внутренней мотивации, 

включающей стремление 

к достижению цели и 

успеху, оптимизм, 

инициативность, умение 

действовать, исходя из 

своих возможностей; 

- эмпатии, включающей 

способность понимать 

эмоциональное состояние 

других, учитывать его 

при осуществлении 

коммуникации, 

способность к 

сочувствию и 

сопереживанию; 

- социальных навыков, 

включающих 

способность выстраивать 

отношения с другими 

людьми, заботиться, 

проявлять интерес и 

разрешать конфликты 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

- готовность к 

саморазвитию, 

самостоятельности и 

самоопределению; 

-овладение навыками 

учебно-

исследовательской, 

проектной и социальной 

деятельности; 

Овладение 

универсальными 

коммуникативными 

действиями: 

б) совместная 

деятельность: 

- знать основы 

безопасного, 

конструктивного 

общения,  

- уметь различать опасные 

явления в социальном 

взаимодействии, в том 

числе 

криминального характера;  

- уметь предупреждать 

опасные явления и 

противодействовать им 

Тест,  

сообщение, 

презентация, 

практическая 

работа. 

 

Дифференц. 

зачёт. 
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- понимать и 

использовать 

преимущества командной 

и индивидуальной 

работы; 

- принимать цели 

совместной 

деятельности, 

организовывать и 

координировать действия 

по ее достижению: 

составлять план 

действий, распределять 

роли с учетом мнений 

участников обсуждать 

результаты совместной 

работы; 

- координировать и 

выполнять работу в 

условиях реального, 

виртуального и 

комбинированного 

взаимодействия; 

- осуществлять 

позитивное 

стратегическое 

поведение в различных 

ситуациях, проявлять 

творчество и 

воображение, быть 

инициативным 

Овладение 

универсальными 

регулятивными 

действиями: 

г) принятие себя и других 

людей: 

- принимать мотивы и 

аргументы других людей 

при анализе результатов 

деятельности; 

- признавать свое право и 

право других людей на 

ошибки; 

- развивать способность 

понимать мир с позиции 

другого человека 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

- осознание 

обучающимися 

российской гражданской 

идентичности; 

- целенаправленное 

развитие внутренней 

позиции личности на 

основе духовно-

нравственных ценностей 

народов Российской 

Федерации, исторических 

- сформировать 

представления о ценности 

безопасного поведения для 

личности, общества, 

государства; знание правил 

безопасного поведения и 

способов их применения в 

собственном поведении; 

- знать основы 

безопасного, 

конструктивного 

Тест,  

сообщение, 

презентация, 

практическая 

работа. 

 

Дифференц. 

зачёт. 
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межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

и национально-

культурных традиций, 

формирование системы 

значимых ценностно-

смысловых установок, 

антикоррупционного 

мировоззрения, 

правосознания, 

экологической культуры, 

способности ставить цели 

и строить жизненные 

планы; 

В части гражданского 

воспитания: 

- осознание своих 

конституционных прав и 

обязанностей, уважение 

закона и правопорядка; 

- принятие традиционных 

национальных, 

общечеловеческих 

гуманистических и 

демократических 

ценностей; 

- готовность 

противостоять идеологии 

экстремизма, 

национализма, 

ксенофобии, 

дискриминации по 

социальным, 

религиозным, расовым, 

национальным 

признакам; 

- готовность вести 

совместную деятельность 

в интересах 

гражданского общества, 

участвовать в 

самоуправлении в 

общеобразовательной 

организации и детско-

юношеских 

организациях; 

- умение 

взаимодействовать с 

социальными 

институтами в 

соответствии с их 

функциями и 

назначением; 

- готовность к 

гуманитарной и 

волонтерской 

деятельности;  

патриотического 

воспитания: 

- сформированность 

общения, уметь 

различать опасные 

явления в социальном 

взаимодействии, в том 

числе 

криминального характера; 

умение предупреждать 

опасные явления и 

противодействовать им; 

- сформировать 

представления об 

опасности и негативном 

влиянии на жизнь 

личности, общества, 

государства экстремизма, 

терроризма; знать роль 

государства в 

противодействии 

терроризму; уметь 

различать приемы 

вовлечения в 

экстремистскую и 

террористическую 

деятельность и 

противодействовать им; 

знать порядок действий 

при объявлении разного 

уровня террористической 

опасности; знать порядок 

действий при угрозе 

совершения 

террористического акта; 

совершении 

террористического акта; 

проведении 

контртеррористической 

операции; 

- сформировать 

представления о роли 

России в современном 

мире; угрозах военного 

характера; роли 

Вооруженных Сил 

Российской Федерации в 

обеспечении мира; знать 

основы обороны 

государства и воинской 

службы; прав и 

обязанностей гражданина 

в области гражданской 

обороны; знать действия 

при сигналах гражданской 

обороны; 

- знать основы 

государственной политики 

в области защиты 

населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций 
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российской гражданской 

идентичности, 

патриотизма, уважения к 

своему народу, чувства 

ответственности перед 

Родиной, гордости за 

свой край, свою Родину, 

свой язык и культуру, 

прошлое и настоящее 

многонационального 

народа России; 

- ценностное отношение 

к государственным 

символам, историческому 

и природному наследию, 

памятникам, традициям 

народов России, 

достижениям России в 

науке, искусстве, спорте, 

технологиях и труде; 

- идейная убежденность, 

готовность к служению и 

защите Отечества, 

ответственность за его 

судьбу; 

освоенные 

обучающимися 

межпредметные понятия 

и универсальные учебные 

действия (регулятивные, 

познавательные, 

коммуникативные); 

- способность их 

использования в 

познавательной и 

социальной практике, 

готовность к 

самостоятельному 

планированию и 

осуществлению учебной 

деятельности, 

организации учебного 

сотрудничества с 

педагогическими 

работниками и 

сверстниками, к участию 

в построении 

индивидуальной 

образовательной 

траектории; 

- овладение навыками 

учебно-

исследовательской, 

проектной и социальной 

деятельности 

различного характера; 

знание задач и основных 

принципов организации 

Единой системы 

предупреждения и 

ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций, 

прав и обязанностей 

гражданина в этой области; 

- знать основы 

государственной системы, 

российского 

законодательства, 

направленных на защиту 

населения от внешних и 

внутренних угроз; 

сформировать 

представления о роли 

государства, общества и 

личности в обеспечении 

безопасности 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, 

В области 

экологического 

воспитания: 

- сформировать 

представления о 

возможных источниках 

Тест,  

сообщение, 

презентация, 
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ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, 

эффективно действовать 

в чрезвычайных 

ситуациях 

- сформированность 

экологической культуры, 

понимание влияния 

социально-

экономических 

процессов на состояние 

природной и социальной 

среды, осознание 

глобального характера 

экологических проблем; 

- планирование и 

осуществление действий 

в окружающей среде на 

основе знания целей 

устойчивого развития 

человечества;  

активное неприятие 

действий, приносящих 

вред окружающей среде;  

- умение прогнозировать 

неблагоприятные 

экологические 

последствия 

предпринимаемых 

действий, предотвращать 

их;  

- расширение опыта 

деятельности 

экологической 

направленности;  

- овладение навыками 

учебно-

исследовательской, 

проектной и социальной 

деятельности; 

опасности в различных 

ситуациях (в быту, 

транспорте, 

общественных местах, в 

природной среде, в 

социуме, в цифровой 

среде); владеть 

основными способами 

предупреждения опасных 

и экстремальных 

ситуаций; знать порядок 

действий в экстремальных 

и чрезвычайных 

ситуациях; 

- сформировать 

представления о важности 

соблюдения правил 

дорожного движения всеми 

участниками движения, 

правил безопасности на 

транспорте. Знать правила 

безопасного поведения на 

транспорте, уметь 

применять их на практике, 

знать о порядке действий в 

опасных, экстремальных и 

чрезвычайных ситуациях 

на транспорте; 

- знать о способах 

безопасного поведения в 

природной среде; уметь 

применять их на 

практике; знать порядок 

действий при 

чрезвычайных ситуациях 

природного характера; 

сформировать 

представления об 

экологической 

безопасности, ценности 

бережного отношения к 

природе, разумного 

природопользования; 

- знать основы пожарной 

безопасности; уметь 

применять их на практике 

для предупреждения 

пожаров; знать порядок 

действий при угрозе 

пожара и пожаре в быту, 

общественных местах, на 

транспорте, в природной 

среде; знать права и 

обязанности граждан в 

области пожарной 

безопасности 

практическая 

работа. 

 

Дифференц. 

зачёт. 
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ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для сохранения 

и укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

- готовность к 

саморазвитию, 

самостоятельности и 

самоопределению;  

- наличие мотивации к 

обучению и личностному 

развитию;  

В части физического 

воспитания:  

- сформированность 

здорового и безопасного 

образа жизни, 

ответственного 

отношения к своему 

здоровью;  

- потребность в 

физическом 

совершенствовании, 

занятиях спортивно-

оздоровительной 

деятельностью; 

- активное неприятие 

вредных привычек и 

иных форм причинения 

вреда физическому и 

психическому здоровью;  

Овладение 

универсальными 

регулятивными 

действиями: 

а) самоорганизация: 

- самостоятельно 

составлять план решения 

проблемы с учетом 

имеющихся ресурсов, 

собственных 

возможностей и 

предпочтений;  

- давать оценку новым 

ситуациям;  

- расширять рамки 

учебного предмета на 

основе личных 

предпочтений;  

- делать осознанный 

выбор, аргументировать 

его, брать 

ответственность за 

решение;  

- оценивать 

приобретенный опыт;  

- способствовать 

формированию и 

проявлению широкой 

эрудиции в разных 

областях знаний, 

постоянно повышать 

свой образовательный и 

- владеть основами 

медицинских знаний: 

владеть приемами 

оказания первой помощи 

при неотложных 

состояниях; знать меры 

профилактики 

инфекционных и 

неинфекционных 

заболеваний, сохранения 

психического здоровья; 

сформировать 

представления о здоровом 

образе жизни и его роли в 

сохранении психического 

и физического здоровья, 

негативного отношения к 

вредным привычкам; 

знать о необходимых 

действиях при 

чрезвычайных ситуациях 

биолого-социального 

характера 

Тест,  

сообщение, 

презентация, 

практическая 

работа. 

 

Дифференц. 

зачёт. 
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культурный уровень  

 

 

Результаты  

(освоенные 

профессиональные 

компетенции) 

Основные 

результаты 

подготовки 

Методы и 

формы 

контроля 

ПК 1.1. Разрабатывать и 

реализовывать социально-

культурные проекты и 

программы. 

Сформировать 

представления о 

ценности 

безопасного 

поведения для 

личности, 

общества, 

государства 

Выполнение 

заданий 

Диф.зачёт 

ПК 1.4. Анализировать 

состояние социально-

культурной ситуации в 

регионе и учреждении 

(организации) культуры;. 

Сформировать 

представления о 

возможных 

источниках 

опасности в 

различных 

ситуациях 

Выполнение 

заданий 

Диф.зачёт 

ПК 1.5. Определять 

приоритетные 

направления развития 

социально-культурной 

деятельности; 

Сформировать 

представления о 

ценности 

безопасного 

поведения для 

личности, 

общества, 

государства 

Выполнение 

заданий 

Диф.зачёт 

ПК 2.5. Организовывать и 

проводить мероприятия в 

сфере молодежной 

политики, включая досуг и 

отдых детей, подростков и 

молодежи, в том числе в 

специализированных (п  

рофильных) лагерях. 

Сформировать 

представления о 

здоровом образе 

жизни и его роли в 

сохранении 

психического и 

физического 

здоровья, 

Выполнение 

заданий 

Диф.зачёт 

 
     

Результаты обучения 

(освоенные умения, 

усвоенные знания) 

Критериип 

оценки  

Методы и 

формы 

контроля 

Умения:   

- организовывать и проводить 

мероприятия по

 защите работающих и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

- разработка алгоритма действия при ЧС; 

- поиск и выбор защитных сооружений от 

ЧС; 

- показ действий по эвакуации при ЧС; 

- точность и скорость выполнения 

мероприятий по эвакуации; 

Тест  

Практические 

занятия  

Опрос 

Дифф. зачёт 
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- предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной деятельности 

и быту; 

- разработка профилактических 

мер для снижения уровня 

опасностей различного вида; 

-планирование аварийно-спасательных работ при ликвидации последствий ЧС; 

-правильное определение профилактических 

мер для снижения уровней опасностей; 

Практические 

занятия  

Опрос 

Дифф. зачёт 

- использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения; 

- показ выполнения нормативов по РХБЗ; 

-подготовка средств коллективной защиты к 

эксплуатации; 

- выполнение задания в соответствии с 

нормативами; 

Тест  

Практические 

занятия Дифф. 

зачёт 

- применять первичные средства 

пожаротушения; 

- показ выполнения упражнения по тушению 

условного пожара; 

-выполнение задания в соответствии с 

нормативами; 

Практические 

занятия 

Дифф. зачёт 

- ориентироваться в перечне 

военно-учетных специальностей 

и самостоятельно определять 

среди них родственные полученной специальности; 

- поиск и выбор военно-учётных 

специальностей родственных полученной в 

колледже специальности; 

-правильное определение военно-

учётных специальностей; 

родственных с полученной в 

колледже специальности; 

Практические 

занятия  

Опрос 

Дифф. зачёт 

- применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы 

на воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью; 

-подготавливать решение действий по вводным задачам, касающихся полученных профессиональных знаний; 

-правильный анализ вводных

 задач в ходе выполнения обязанностей военной службы; 

Практические 

занятия Дифф. 

зачёт 

- владеть способами

 бесконфликтного 

общения и саморегуляции в 

повседневной 

- построение бесконфликтного общения в 

учебной группе; 

-отслеживание острых ситуаций при общении 

со студентами в 

Практические 

занятия 

Опрос 

деятельности и

 экстремальных условиях военной службы; 
группе, преподавателями, родителями; 

-прогнозирование своего поведения в 

экстремальных условиях; 

-демонстрация способов бесконфликтного 

общения; 

Дифф. зачёт 

- оказывать первую помощь 

пострадавшим. 

- показ алгоритма действия 

при определении состояния 

пострадавшего; 

- выполнение приёмов само и 

взаимопомощи при травмах, кровотечениях 

и переломах; 

-правильная оценка состояния пострадавшего, точная демонстрация оказания ПМП на манекене. 

Тест  

Практические 

занятия Дифф. 

зачёт 

Знания:   

- принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе 

в условиях противодействия 

терроризму как серьёзной 

угрозе национальной 

- систематизирование и изложение 

полученных знаний; 

- описание последовательности

 действий в

 опасных и чрезвычайных ситуациях 

Тест 

 Дифф. зачёт 
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безопасности России 

- основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности 

и быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

- анализ опасностей и их 

последствий в профессиональной 

деятельности и в быту; 

-соблюдение требований 

безопасности в профессиональной 

деятельности; 

-приведение примеров снижения 

вероятностей потенциальных опасностей; 

- полное и правильное изложение 

теоретического вопроса, с 

приведением примеров, раскрывающих те 

или иные положения, аргументы, их 

подтверждающие с окончательным выводом; 

Тест  

Дифф. зачёт 

- основы военной службы и 

обороны России; 

- перечисление обязанностей граждан 

РФ, связанных с обороной государства; 

-установление различий между

 мобилизацией,

 военным положением и 

военным временем; 

- логически стройно в соответствии с 

вопросом перечислить обязанности граждан РФ, связанных с обороной государства; 

Тест  

Дифф. зачёт 

- задачи и основные мероприятия - перечисление задач войск ГО и центра МЧС 

«Лидер» 

Тест  

деятельности и

 экстремальных условиях военной службы; 
группе, преподавателями, родителями; 

-прогнозирование своего поведения в 

экстремальных условиях; 

-демонстрация способов бесконфликтного 

общения; 

Дифф. зачёт 

- оказывать первую помощь 

пострадавшим. 

- показ алгоритма действия 

при определении состояния 

пострадавшего; 

- выполнение приёмов само и 

взаимопомощи при травмах, кровотечениях 

и переломах; 

-правильная оценка состояния пострадавшего, точная демонстрация оказания ПМП на манекене. 

Тест  

Практические 

занятия Дифф. 

зачёт 

гражданской обороны;

 способы

 защиты 

населения от оружия массового 

поражения; 

классифицирование задач МЧС по степеням 

боевой готовности; 

- описание способов защиты населения от 

ОМП; 

- быстро и точно перечислить задачи войск 

ГО и центра «Лидер» и описать способы 

защиты населения от ОМП; 

Опрос 

Дифф. зачёт 

- меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения 

при пожарах; 

-изложение профилактических мер по противопожарной безопасности и сообщения правил эвакуации при пожарах Тест  

Дифф. зачёт 
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- организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на неё в 

добровольном порядке; 

- изложение определения воинского учёта 

- перечисление обязанностей граждан по 

воинскому учёту; 

- перечисление категорий годности к военной 

службе; 

-изложение порядка призыва на военную 

службу и представления отсрочек; 

-перечисление основных условий

 прохождения службы

 по контракту; 

- полное и правильное изложение 

теоретического вопроса, с приведением 

категорий годности к военной службе, 

раскрытие порядка призыва на военную 

службу; 

Тест  

Дифф. зачёт 

- основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в 

которых имеются военно-

учетные специальности, 

родственные 

специальностям СПО; 

- систематизация структуры ВС РФ; 

- изложение структуры, вооружения и 

техники МСБ на БТР и БМП до отделения 

включительно; 

-правильное изложение структуры видов и 

родов войск, штатной структуры и 

вооружения МСБ на БТР и БМП; 

Тест  

Опрос 

Дифф. зачёт 

- область применения 

получаемых профессиональных 

знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

-обоснование необходимости полученных 

профессиональных знаний; 

-точное определение области применения 

получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы; 

Тест  

Дифф. зачёт 

- порядок и правила оказания 

первой помощи пострадавшим. 

-описание перечня мероприятий 

при оказании ПМП 

пострадавшему; 

- подробное изложение алгоритма действий 

при проведении экстренной реанимации,

 остановки кровотечений, проведении 

прекардиального удара. 

Тест  

Дифф. зачёт 

 

Личностные результаты реализации программы воспитания 

 

№ 

п/п 

Разделы (темы) учебного предмета Код 

личностных 

результатов 

1 Раздел 1 Защита населения и территории от чрезвычайных ситуаций ЛР 2,3,5 

2 Раздел 2 Основы военной службы ЛР 2,4,5,8,11 

3 Раздел 3 Основы медицинских знаний ЛР 6,7,22 
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ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

ФОС включает контрольные материалы для проведения текущего контроля и 

промежуточной аттестации. 

1. Цели и задачи учебной дисциплины, требования к результатам освоения: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются следующие 

умения и знания. 

 

Код 

ОК 

Умения Знания 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 07. 

 распознавать  в 

профессиональном  и 

социальном контексте задачи 

и/или проблемы, относящиеся к 

кругу задач и/или проблем 

поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении 

ЧС; 

 анализировать задачу и и/или 

проблемы,  относящиеся к 

предметной    области 

безопасности 

жизнедеятельности, и выделять 

составные части подобных 

задач и/или проблем; 

 выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задач и/или проблем 

поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении 

ЧС; 

 составлять план действий, 

определять  ресурсы, 

прогнозировать результаты 

реализации составленного 

плана поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, в 

 актуальный профессиональный и 

социальный контекст поддержания 

безопасных условий жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении ЧС; 

 основные источники информации и ресурсы 

для решения задач обеспечения 

безопасности жизнедеятельности в 

профессиональном          и социальном 

контекстах: принципы, правила и 

требования безопасного поведения, защиты 

от опасностей при осуществлении 

профессиональной деятельности и в ЧС; 

 физиологические последствия воздействия 

на человека травмирующих, вредных и 

поражающих факторов; 

 алгоритмы и приемы защиты человека и 

среды обитания от негативного воздействия 

при ЧС; 

 алгоритмы и приемы действий по 

гражданской обороне и в ЧС; 

 основы обеспечения военной безопасности 

государства (для юношей). 

 основы медицинских знаний (для девушек) 

 номенклатуру  информационных 

источников, применяемых в сфере 

безопасности жизнедеятельности: 

нормативно-правовые акты федерального, 

регионального, локального уровней, 



 

 том числе при возникновении ЧС; 

 владеть способностью 

принимать решения по 

целесообразным действиям в 

ЧС; 

 владеть методами защиты от 

вредных и опасных факторов 

ЧС, защиты человека и среды 

обитания от негативного 

воздействия при ЧС; приемы 

действий по гражданской 

обороне и в ЧС. 

 оценивать результат и 

последствия своих действий по 

решению задач и/или проблем 

поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении 

ЧС. 

 Владеть знаниями основ 

обеспечения военной 

безопасности государства (для 

юношей). 

 Владеть знаниями основ 

медицинских знаний (для 

девушек) 

 определять задачи для поиска 

информации,  содержащей 

актуальные сведения о 

безопасности 

жизнедеятельности; 

 определять необходимые 

источники информации 

согласно номенклатуре 

информационных   источников, 

применяемых  в сфере 

безопасности жизнедеятельности; 

 применять   приемы 

структурирования информации 

для создания устных и 

письменных  сообщений, 

электронного контента и т.п. в 

процессе освоения информации 

о безопасности 

жизнедеятельности; 

 применять ИКТ и цифровые 

инструменты для решения 

регулирующие деятельность в сфере 

безопасности жизнедеятельности, основы 

контроля и управления в сфере обеспечения 

безопасности жизнедеятельности и защиты 

окружающей среды; 

 приемы структурирования информации, 

содержащей актуальные научные сведения о 

безопасности жизнедеятельности, и 

форматы оформления (устное сообщение, 

письменное сообщение, электронный 

контент и т.п.) данной информации; 

 порядок применения современных средств и 

устройств информатизации и цифровых 

инструментов в обеспечении безопасности 

жизнедеятельности и защиты окружающей 

среды в процессе решения задач социальной 

и профессиональной деятельности 

 психологические основы деятельности 

трудового коллектива, психологические 

особенности личности в сфере трудовой 

деятельности, актуальные для минимизации 

опасностей и эффективного управления 

рисками ЧС на рабочем месте; 

 основы проектной деятельности в 

коллективе и команде по решению задач 

минимизации опасностей и эффективного 

управления рисками ЧС на рабочем месте на 

основе принципов эффективного 

взаимодействия по созданию человеко- и 

природозащитной среды осуществления 

профессиональной деятельности 

 порядок действий в чрезвычайных 

ситуациях, нормы экологической 

безопасности  при  ведении 

профессиональной деятельности; 

 способы минимизации угрозы потерь, 

вызываемых нарушениями норм 

безопасности жизнедеятельности на 

рабочем месте и опасность нарушения норм 

безопасности жизнедеятельности для 

реализации идеи бережливого производства 



 

 задач, связанных с 

профессиональным контекстом 

обеспечения  безопасности 

жизнедеятельности и защиты 

окружающей среды; 

 использовать современное 

программное обеспечение, 

различные цифровые средства 

для получения информации, 

позволяющей: 

идентифицировать основные 

опасности среды обитания человека, 

оценивать риск их реализации;

 принимать 

решения по целесообразным 

действиям в ЧС; распознавать 

жизненные нарушения при 

неотложных состояниях и травмах 

 организовывать работу 

коллектива и команды и 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами для 

создания человеко- и 

природозащитной  среды 

осуществления 

профессиональной 

деятельности; 

 эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях, 

соблюдать  нормы 

экологической безопасности на 

рабочем месте; 

 содействовать практическому 

осуществлению идеи 

бережливого производства за счет 

минимизации угрозы потерь, 

вызываемых нарушениями норм 

безопасности жизнедеятельности 

на рабочем месте 

 

 

2. Условия аттестации: промежуточная аттестация проводится в форме 

дифференцированного зачета 

Программа оценивания контролируемой компетенции 

№ 
Контролируемые модули, разделы 

(темы) дисциплины и их 

Код 

контролируемой 

Наименование 

оценочного средства 



 

 

 

 

 

1 

Раздел 1. Безопасность 

жизнедеятельности: теоретические 

основы, нормативно-правовое 

регулирование и органы обеспечения 

безопасности в Российской 

Федерации, 

предупреждение, предотвращение и 

ликвидация последствий 

чрезвычайных ситуаций 

 

 

 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07 

Устный опрос 

Тестирование 

Оценка результатов 

выполнения 

практической работы 

Оценка выполнения 

ситуационных задач 

 

 

2 

Раздел 2. Основы военной службы и 

медицинской подготовки 

Модуль «Основы военной службы» 

(для юношей) 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07 

Выполнение 

контрольных 

нормативов 

 

 

3 

Раздел 2. Основы военной службы и 

медицинской подготовки 

Модуль «Основы медицинских 

знаний» (для девушек) 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07 

Оценка выполнения 

практических заданий 

Промежуточная аттестация – 

дифференцированный зачет 
ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07 

Вопросы к 

дифференцированному 

зачету 

 
Вопросы к дифференцированному зачёту 

1. Что такое «деятельность»? 

2. Что такое стихийное бедствие? 

3. Можно ли использовать воду для тушения горящего бензина? 

4. Может ли статическое электричество стать причиной возгорания (пожара)? 

5. Что такое гражданская оборона (ГО)? 

6. Как называются оборудованные инженерные сооружения, обеспечивающие защиту 

укрываемых в них людей от воздействия поражающих факторов? 

7. Назовите основной способ оповещения населения РФ о ЧС? 

8. Экономический ущерб от чрезвычайных ситуаций – это затраты, возникающие за 

счет… 

9. Что такое «безопасность»? 

10. Что является источником опасностей? 

11. Ионизирующее излучение вызывает у человека… 

12. К техногенным катастрофам относятся… 

13. Перечислите основные причины возникновения пожара в бытовых условиях… 

14. Что такое ликвидация пожара?



 

15. Как обезопасить здания от прямого попадания молнии? 

16. Основные способы и средства для защиты населения от ЧС… 

17. Перечислите средства индивидуальной защиты органов дыхания, используемые для 

защиты населения. 

18. Что такое дезактивация? 

19. Дайте определение понятию «опасность». 

20. Основные мероприятия защиты населения в условиях ЧС. 

21. Как сказывается на здоровье людей постоянная длительная работа на компьютере? 

22. Основные причины поражения электрическим током это… 

23. По характеру источников возникновения ЧС подразделяются на… 

24. К чрезвычайным ситуациям социального характера относятся… 

25. К опасным факторам пожара относятся… 

26. Каждый гражданин при обнаружении пожара обязан… 

27. Что такое локализация пожара? 

28. Что такое эвакуация населения? 

29. Какой сигнал в системе ГО означают прерывистые гудки и сирены? 

30. К средствам коллективной защиты относятся… 

 
Критерии оценки дифференцированного зачета 

«отлично» выставляется студенту, показавшему всесторонние, систематизированные, 

глубокие знания учебной программы дисциплины и умение уверенно применять их на 

практике при решении конкретных задач, свободное и правильное обоснование принятых 

решений 

«хорошо» выставляется студенту, если в целом выполнены требования к ответу, 

однако есть небольшие неточности в изложении некоторых вопросов, затрудняется в 

формулировании квалифицированных выводов и обобщений 

«удовлетворительно» выставляется студенту, если есть фактические ошибки, 

нарушена логика изложения, недостаточно используется соответствующая терминологии, 

слабо аргументирует теоретические положения, не способен самостоятельно 

сформулировать выводы и обобщения, не видит связь с профессиональной деятельностью 

«неудовлетворительно» выставляется студенту, который не знает большей части 

основного содержания учебной программы дисциплины, допускает грубые ошибки в 

формулировках основных понятий дисциплины и не умеет использовать полученные знания 

при решении типовых практических задач 

 
Устный опрос 

1. Перечислите основные положения безопасности жизнедеятельности. 

2. Назовите группы задач, необходимых для достижения целей БЖ. 

3. Назовите основные законы и подзаконные акты по БЖ. 

4. Перечислите органы, осуществляющие контроль по БЖ. 

5. Назовите причины возникновения природоохранных, экологических и ресурсных 

проблем человечества 

6. Назовите основные причины экологического кризиса. 

7. Перечислите составляющие экологического кризиса. 

8. Назовите негативные факторы техносферы. 

9. Каково влияние развития научно-технического прогресса на актуальность защиты



 

жизнедеятельности и охраны труда. 

Критерии формирования оценки за устный ответ: 

Полнота изложения материала, правильное определение основных понятий, 

понимание материала, обоснованность суждений, точность формулировок, адекватность 

применения терминологии, последовательное изложение материала. 

Оценка «5 (отлично)» ставится, если обучающийся: полно и аргументировано отвечает 

по содержанию вопроса; обнаруживает понимание материала 

Оценка «4 (хорошо)» ставится, если обучающийся дает ответ, удовлетворяющий тем 

же требованиям, что и для оценки «5», но допускает 1-2 ошибки, которые сам же исправляет. 

Оценка «3 (удовлетворительно)» ставится, если обучающийся обнаруживает знание и 

понимание основных положений темы, но: излагает материал неполно и допускает неточности 

в определении понятий; не умеет достаточно глубоко и доказательно обосновать свои 

суждения и привести свои примеры; излагает материал непоследовательно и допускает 

ошибки. 

Оценка «2 (неудовлетворительно)» ставится, если обучающийся обнаруживает 

незнание ответа на соответствующее задание, допускает ошибки в формулировке 

определений и правил, искажающие их смысл, беспорядочно и неуверенно излагает 

материал. 

 
Ситуационные задачи 

1 . Две фирмы одновременно стремятся занять одно и тоже помещение для работы. 

Определите правильную стратегию поведения в данной конфликтной ситуации. 

2. Муж начал злоупотреблять спиртными напитками. Жена не хочет «выносить сор из 

избы», боится разрушить семью, поэтому делает вид, что ничего не происходит, скрывает 

ситуацию от родственников и друзей. Какую стратегию поведения в данной ситуации 

выбрала жена? Правильно ли она поступает? Как вы считаете, какая стратегия поведения 

здесь наиболее эффективна? 

3. Вы нечаянно толкнули в переполненном транспорте стоящую рядом пожилую 

женщину, она сделала вам резкое замечание. Как правильно вести себя в этой ситуации? 

4. Во время прогулки по лесу в пожароопасный период вы уловили запах дыма и 

поняли, что попали в зону лесного пожара. Ваши действия. 

5. Вы находитесь в общественном месте (в кинотеатре, на стадионе и т. п.). Вдруг по 

какой-то причине начался пожар. Ваши действия по соблюдению мер личной безопасности 

в данном случае. 

6. Во время просмотра телепередачи пропало изображение на экране телевизора и вы 

почувствовали запах дыма. Ваши действия. 

7. Во время туристической поездки родители оставили вас в номере гостиницы, 

находящемся на шестом этаже. В гостинице на этом этаже возник пожар. Ваши действия. 

 
Критерии оценки для решения ситуационных задач: 

Оценка учитывает методы и средства, использованные при решении задачи, умении 

применять полученные знания, обосновать выводы. 

Оценка «5» - «отлично» выставляется, если дается комплексная оценка предложенной 

ситуации; демонстрируются глубокие знания теоретического материала и умение их 

применять; последовательное, правильное выполнение всех заданий; умение



 

обоснованно излагать свои мысли, делать необходимые выводы. 

Оценка «4» - «хорошо» выставляется, если дается комплексная оценка предложенной 

ситуации; демонстрируются глубокие знания теоретического материала и умение их 

применять; последовательное, правильное выполнение всех заданий; возможны единичные 

ошибки, исправляемые самим студентом после замечания преподавателя; умение 

обоснованно излагать свои мысли, делать необходимые выводы. 

Оценка «3» - «удовлетворительно» выставляется, если студент демонстрирует 

затруднения с комплексной оценкой предложенной ситуации; неполное теоретическое 

обоснование, требующее наводящих вопросов преподавателя; выполняет задания при 

подсказке преподавателя; затрудняется в формулировке выводов. 

Оценка «2» - «неудовлетворительно» выставляется, если дана неправильная оценка 

предложенной ситуации; отсутствует теоретическое обоснование выполнения заданий. 

 
Практические работы 

 
1. Чрезвычайные ситуации, связанные с пожарами. Правила пользования 

средствами пожаротушения 

Цель работы: Закрепление теоретических знаний о ЧС, связанных с пожарами и 

взрывами. Изучить правила пользования средствами пожаротушения. 

Задачи: 

1. Перечислить мероприятия, связанные с эвакуацией населения и порядок 

действий оперативного состава в ЧС, связанных с пожарами и взрывами. 

2. Научиться быстро и правильно пользоваться первичными средствами 

пожаротушения. 

 
1. Прочитайте текст. 

Ход выполнения работы 

2. Заполните таблицу «Мероприятия, связанные с эвакуацией населения при ЧС, 

связанных с пожарами и взрывами». 

3. Прочитайте текст. 

4. Составьте памятки правильного поведения при пожарах. 

5. Научитесь пользоваться огнетушителем. 

Контрольные вопросы 

1. Что означает ЧС? 

2. Перечислите основные и вторичные поражающие факторы пожара. 

3. Какие принимают меры по предотвращению пожаров. 

4. Какие в настоящее время используются средства противопожарной сигнализации? 

Дайте их краткую характеристику. 

5. Какие объекты относятся к взрывоопасным ? 

6. Охарактеризуйте основные поражающие факторы взрыва. 

7. Какие мероприятия проводятся при ликвидации последствий взрывов? 

8. Какие противопожарные средства используются для тушения пожара? Кратко 

охарактеризуйте их и расскажите правила применения. 

 

2. Радиационный и химический контроль 

Цель работы: ознакомиться с принципами проведения радиационного и 

химического контроля. 

 



 

Контрольные вопросы 

1. Классификация приборов радиационного и химического контроля. Порядок 

применения каждого из них. 

2. Что такое оружие массового поражения? 

3. Дайте характеристику ядерного оружия. 

4. Что такое радиация? 

5. Перечислите поражающие факторы ядерного взрыва и дайте характеристику 

каждому из них. 

7. На какие группы делятся все отравляющие вещества в зависимости от их 

действия на организм человека? Охарактеризуйте их. 

 

3. Оказание первой помощи при переломах, травмах, ожогах 
Цель работы: Научить своевременно и правильно оказывать первую помощь при 

переломах, травмах, ожогах. 

Задачи: 

1. Объяснить необходимость своевременной доврачебной первой помощи при 

переломах, травмах, ожогах. 

2. Ознакомить с видами переломов, травм и ожогов. 

3. Ознакомить и законспектировать порядок оказания первой помощи при переломе 

костей черепа (верхней и нижней челюсти, ключицы, ребер, костей таза, позвоночника), а 

так же при всевозможных ожогах тела. 

4. Научиться на практике при различных видах переломов и ушибов правильно 

накладывать шины и повязки, а также научиться правильной транспортировке 

пострадавших. 

Ход выполнения задания 

1. Применить полученные знания на практике для оказания первой доврачебной 

помощи при различных видах переломов и ушибов, а также при получении различного вида 

ожогов. 

2. Ответить письменно на вопросы: 

- Что такое ушиб? Какие признаки наблюдаются при ушибе и сотрясении головного 

мозга? В чем заключается первая помощь при этих травмах? 

- Какие меры следует предпринять при сильных ушибах груди или живота? 

- Что такое перелом? Какие различают виды переломов? 

- Каковы основные виды переломов и их осложнение? 

- Что такое термический ожог? Какие различают термические ожоги по степени 

тяжести? 

- Что такое химический, электрический, лучевой ожоги и какова первая помощь в этих 

случаях? 

 
Критерии оценки для выполнения практической работы: 

Оценка учитывает знания учебного материала, усвоение взаимосвязи основных 

понятий, умение ответить на дополнительные вопросы, понимание взаимосвязи между



 

показателями задачи, умение найти правильный алгоритм решения. 

Оценка «5» - «отлично» выставляется, если обучающийся имеет глубокие знания 

учебного материала по теме практической работы, показывает усвоение взаимосвязи 

основных понятий, используемых в работе, смог ответить на все уточняющие и 

дополнительные вопросы. Обучающийся демонстрирует знания теоретического и 

практического материала по теме практической работы, определяет взаимосвязи между 

показателями задачи, даёт правильный алгоритм решения, определяет междисциплинарные 

связи по условию задания. 

Оценка «4» - «хорошо» выставляется, если обучающийся показал знание учебного 

материала, усвоил основную литературу, смог ответить почти полно на все заданные 

дополнительные и уточняющие вопросы. Обучающийся демонстрирует знания 

теоретического и практического материала по теме практической работы, допуская 

незначительные неточности при решении задач, имея неполное понимание 

междисциплинарных связей при правильном выборе алгоритма решения задания. 

Оценка «3» - «удовлетворительно» выставляется, если обучающийся в целом освоил 

материал практической работы, ответил не на все уточняющие и дополнительные вопросы. 

Обучающийся затрудняется с правильной оценкой предложенной задачи, даёт неполный 

ответ, требующий наводящих вопросов преподавателя, выбор алгоритма решения задачи 

возможен при наводящих вопросах преподавателя. 

Оценка «2» - «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, если он имеет 

существенные пробелы в знаниях основного учебного материала практической работы, 

который полностью не раскрыл содержание вопросов, не смог ответить на уточняющие и 

дополнительные вопросы. Обучающийся даёт неверную оценку ситуации, неправильно 

выбирает алгоритм действий. 

 

 
Тест 

1. Область научных знаний, охватывающая теорию и практику защиты человека от 

опасностей и чрезвычайных ситуаций, называется … 

а) охраной труда; б) 

рискологией; 

в) безопасность жизни; 

г) охрана окружающей среды. 

2. Интегральным показателем безопасности жизнедеятельности является 

а) продолжительность жизни человека; 

б) уровень жизни человека; в) 

здоровье людей; 

г) смертность людей. 

3. В дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» важнейшими понятиями являются: 

а) среда обитания; 

б) риск; 

в) деятельность; 

г) опасность и безопасность. 

4. Учебный курс «Безопасность жизнедеятельности» впервые был введен в вузы в 

  году. 

а) 1985;



1  

б) 1998; 

в) 2000; 

г) 1994. 

5. По данным Всемирной Организации Здравоохранения средняя продолжительность жизни 

женщин в России составляет … 

а) 92 г; 

б) 73 г; 

в) 64 г; 

г) 82 г. 

6. Основополагающим методологическим принципом теории Безопасности 

жизнедеятельности является принцип … 

а) системности; 

б) индукции и дедукции; в) 

синтеза; 

г) анализа результата. 

7. По данным Всемирной Организации Здравоохранения в России от несчастных случаев 

гибнет около человек 

а) 1000 

б) 250000 

в) 50000 

г) 5000. 

8. Основополагающим принципом в области защиты человека от ЧС является … 

а) приоритет его безопасности, его жизни и здоровья; 

б) знание законопроектов в данной области; 

в) учет экономических возможностей государства; 

г) обеспечение достаточности сил и средств для осуществления его безопасности. 

9. Предметом исследования в теории безопасности является … 

а) ЧС природного, техногенного и социального характера; 

б) опасности и ЧС различного характера; 

в) ЧС природного и техногенного характера; 

г) ЧС экологического, техногенного и социального характера. 

10. В дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» важнейшими понятиями являются…. 

а) экология, опасность, безопасность; 

б) среда обитания, риск, деятельность, опасность, безопасность; в) 

безопасные средства и методы защиты; 

г) опасные и вредные факторы и правила выживания. 

11. Физические, химические, биологические и социальные опасности называются    

опасностей 

а) субъектами; б) 

объектами; в) 

видами; 

г) источниками. 

12. Факторы, приводящие в определенных условиях к травматическим повреждениям или 

резким нарушениям здоровья человека, называется … 

а) интенсивными; б) 

вредными;



 

в) опасными; 

г) рискованными. 

13. Потенциальной опасностью называется возможность воздействия на человека 

  факторов. 

а) неблагоприятных или несовместимых с жизнью; б) 

производственных; 

в) личностных; г) 

социальных. 

14. Главным способом достижения безопасности является: 

а) устранение опасностей в системе «человек — среда обитания»; 

б) устранение потенциальных опасностей в системе «человек — среда обитания»; в) 

повышение информированности населения. 

15. Сложный биологический процесс, происходящий в организме человека, позволяющий 

сохранить здоровье и работоспособность, называется … 

а) удовлетворение различных потребностей человека; б) 

жизнеобеспечение; 

в) профессиональной деятельностью; 

г) созданием комфортных условий существования человека. 

16. К критериям определения риска относятся …. 

а) потенциальный и кинетический; 

б) статический и динамический; в) 

абсолютный и относительный; г) 

приемлемый и чрезмерный. 

17. Восприятие риска и опасностей общественностью, как правило, бывает: 

а) объективно; 

б) субъективно; в) 

относительно; г) 

отрицательно. 

18. Опасность определенного вида для отдельного индивидуума характеризует риск: 

а) социальный; 

б) инженерный; 

в) индивидуальный; г) 

модельный. 

19. Значение рисков, которое общество и лица, принимающие на их основе 

соответствующие решения, считаются допустимыми в определенный период деятельности, 

называется рисками. 

а) чрезмерными; б) 

абсолютными; в) 

приемлемыми; 

г) относительными. 

20. Риск может быть … 

а) промышленным, сельскохозяйственным, природным; б) 

социальным, промышленным, природным; 

в) юридическим, этническим, разведывательным; г) 

национальным, военным, бытовым. 

21. Степень риска в мировой практике оценивается вероятностью …



 

а) экстремальных ситуаций; 

б) негативного воздействия среды; в) 

смертельных случаев; 

г) несчастных случаев. 

22. Комплекс мероприятий, проводимых заблаговременно и направленных на максимальное 

уменьшение риска возникновения ЧС, называется … 

а) предупреждение ЧС; б) 

мониторинг ЧС; 

в) ликвидация ЧС; 

г) снижение количества возможных потерь. 

23. Безопасность обеспечивается в следующих сферах деятельности … 

а) экономической, медицинской и образовательной; 

б) производственной, интеллектуальной и хозяйственной; в) 

техногенной, природной и социальной; 

г) коллективной, индивидуальной и общественной. 

24. Техногенная сфера характеризует: 

а) стихийные бедствия; 

б) работу производственно — промышленного комплекса; в) 

работу медицинских и образовательных учреждений; 

г) работу культурных и образовательных учреждений. 

25. Природная сфера характеризует: 

а) работу транспорта; 

б) работу средств связи; 

в) природные стихийные явления; 

г) работу производственно — промышленного комплекса. 

26. Человека пораженного либо понесшего материальные убытки в результате 

возникновения ЧС, называют … 

а) потерпевшим; б) 

пораженным; 

в) травмированным; г) 

пострадавшим. 

27. Обстоятельства, возникающие в результате природных стихийных бедствий или аварий, 

называются чрезвычайными, если они вызывают …. 

а) небольшие изменения в жизнедеятельности людей; б) 

резкие изменения в жизнедеятельности людей; 

в) повышение работоспособности у людей; г) 

понижение работоспособности у людей. 

28. ЧС, масштаб которых ограничивается одной промышленной установкой, поточной 

линией, цехом называется: 

а) экологической ЧС; б) 

социальной ЧС; 

в) локальной ЧС; 

г) биологическая ЧС. 

29. Непредвиденная и неожиданная ситуация, с которой пострадавшее население не 

способно справиться самостоятельно, называется: 

а) чрезвычайная;



 

б) катастрофическая; в) 

экстремальная; 

г) инцидент. 

30. Характеристика зоны ЧС, полученная на определенный момент времени и содержащая 

сведения о её состоянии, называется в районе ЧС 

а) оперативной обстановкой; б) 

опасностью; 

в) бедствием; г) 

катастрофой. 

31. Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС создана с целью 

защиты населения … 

а) и территорий от ЧС; 

б) от экономической нестабильности; 

в) и территории от нападения вероятного противника; г) 

и территорий от криминальных ситуаций. 

32. Назвать закон, определяющий права и обязанности граждан России в области защиты от 

ЧС: 

а) Федеральный закон «О гражданской обороне»; б) 

Федеральный закон «Об обороне»; 

в) закон Российской Федерации «О безопасности»; 

г) Федеральный закон «О защите населения и территорий от Чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера. 

33. Какие пять уровней имеет РСЧС: 

а) объектовый, местный, территориальный, региональный, федеральный; б) 

производственный, поселковый, территориальный, федеральный; 

в) объектовый, местный, районный, региональный, республиканский; г) 

районный, поселковый, городской, объектовый, федеральный. 

34. Катастрофическое природное явление, которое может вызвать многочисленные 

человеческие жертвы и значительный материальный ущерб, называется _ 

бедствием. 

а) национальным; б) 

стихийным; 

в) экологическим; г) 

биологическим. 

35. К непрогнозируемым внезапным относятся ЧС характера 

а) природного и техногенного; 

б) индивидуального; в) 

социального; 

г) экономического. 

36. Общее число экстремальных событий, ведущих к возникновению стихийных бедствий 

постоянно … 

а) уменьшается; б) 

увеличивается; 

в) сохраняется без изменений. 

37. К физически опасным и вредным факторам природного происхождения относится (- 

ятся) …



 

а) недостаточная очистка стоков; 

б) уровень солнечной радиации и радиоактивность; 

в) применяемые не по назначению лекарственные средства; г) 

ядовитые растения. 

38. Для эффективного противодействия ЧС природного характера необходимо … 

а) отсутствие природных рисков; 

б) совершенствование законодательной базы; в) 

анализ статистики ЧС данного вида; 

г) знание состава, исторической хроники, районирование и характеристика природных угроз. 

39. ЧС природного характера могут происходить … 

а) независимо друг от друга; 

б) под воздействием антропогенных факторов; в) 

только во взаимодействии друг с другом; 

г) независимо друг от друга и во взаимодействии. 

40. Взрывной и стремительный характер носят ЧС происхождения. 

а) биологического; 

б) экологического; в) 

природного; 

г) политического. 

41. Система планетарной защиты от астероидов и планет основана на … 

а) эвакуации населения из предполагаемой зоны падения; 

б) изменение траектории или разрушение опасного космического объекта; в) 

запуске искусственного спутника; 

г) запуске пилотируемого корабля. 

42. Точка на поверхности земли, находящаяся под фокусом землетрясения, называется 
 

а) эпицентром; б) 

точка излома; 

в) метеоцентром; г) 

разломом. 

43. Наука, изучающая землетрясения, называется … 

а) топографией; 

б) гидрологией; в) 

сейсмологией; г) 

геологией. 

44. Наибольшую опасность при извержении вулкана представляют: 

а) взрывная волна и разброс обломков; 

б) водяные и грязекаменные потоки; в) 

резкие колебания температуры; 

г) тучи пепла и газов. 

45. К теллурическим опасным явлениям относится … 

а) оползень; 

б) извержение вулкана; в) 

землетрясение; 

г) снежная лавина.



 

46. К тектоническим опасным явлениям относится … 

а) землетрясение; 

б) извержение вулкана; в) 

сель; 

г) обвал. 

47. К предупредительным антисейсмическим мероприятиямне относится… 

а) идентификация предвестников землетрясения; 

б) усиление зданий и сооружений; в) 

изучение природы землетрясений; г) 

поведение домашних животных. 

48. Наиболее безопасным местом в случае схода оползней, селей, обвалов и лавин, являются 

… 

а) ущелья и выемки между горами; 

б) салоны гор, где оползневые процессы не очень интенсивны; 

в) возвышенности, расположенная с противоположной стороны селевого направления; г) 

большие деревья с толстыми стволами. 

49. Ураган — ветер большой разрушительной силы и значительной продолжительности, 

скорость которого примерно равна м/с. 

а) 92; 

б) 102; 

в) 62; 

г) 32. 

50. Ветер большой разрушительной силы, значительной продолжительности и скоростью 32 

м/с называется 

а) вихрем; б) 

торнадо; 

в) ураганом; г) 

смерчем. 

51. Принцип работы одного из указанных приборов напоминает принцип действия смерча. 

Что это за прибор: 

а) пылесос; б) 

утюг; 

в) газовая пита; г) 

холодильник. 

52. Атмосферный вихрь, возникающий в грозовом облаке, а затем распространяющийся в 

идее темного рукава или хобота по направлению к поверхности суши или моря — это 

а) циклон; 

б) смерч; в) 

ураган; г) 

буря. 

53. Скопление мелких водяных капель или ледяных кристаллов в приземном слое 

атмосферы, снижающих видимость, называется … 

а) туманом; б) 

ливнем; в) 

дождем; г) 

морозом.



 

54. Продолжительный и очень сильный ветер, скорость которого превышает 20 м/с — это 

а) торнадо; 

б) буря; в) 

шторм; г) 

вьюга. 

55. Магнитные бури могут оказывать влияние на … 

а) политические процессы; 

б) стихийные бедствия; 

в) демографические процессы; г) 

самочувствие человека. 

56. При внезапном наводнении до прибытия помощи следует … 

а) занять ближайшее возвышенное место и оставаться до схода воды, при этом подавать 

сигналы, позволяющие вас обнаружить; 

б) оставаться на месте и ждать указаний по телевидению (радио), при этом вывесить белое 

или цветное полотнище; 

в) по возможности покинуть помещение и ждать на улице, подавая световые и звуковые 

знаки о помощи; 

г) по возможности покинуть помещение и ждать помощи на улице. 

57. При угрозе наводнения и получении информации о начале эвакуации населения 

необходимо быстро собраться и взять с собой: 

а) паспорт, водительские права, пропуск с места работы, сберегательную книжку, 

квитанции; 

б) однодневный запас продуктов питания, паспорт или свидетельство о рождении; комплект 

нижней одежды, средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи; 

в) пакет с документами и деньги, медицинскую аптечку, трехдневный запас продуктов, 

туалетные принадлежности, комплект верхней одежды и обуви. 

г) паспорт, деньги, драгоценности, как можно больше продуктов питания и вещей. 

58. Одним из последствий наводнения является: 

а) нарушение сельскохозяйственной деятельности и гибель урожая; 

б) взрывы промышленных объектов в результате действия волны прорыва; в) 

возникновение местных пожаров, изменение климата. 

59. Серьезным последствием наводнений, редкой повторяемости, является русловое … 

а) изменения ландшафта; 

б) сдвиг равнинных платформ; в) 

смещение дорог; 

г) переформирование рек. 

60. Поток воды, имеющий значительную высоту гребня, скорость движения и обладающий 

большой разрушительной силой называется … 

а) волной прорыва; 

б) глубиной затопления конкретного участка местности; 

в) максимальной разницей воды в верхнем и нижнем бьефе; г) 

нарушение комфортных условий жизни людей. 

61. Гигантские океанические волны, возникающие обычно в результате подводных или 

островных землетрясений или извержения вулканов, — это … 

а) цунами; б) 

тайфун;



 

в) моретрясение; г) 

шторм. 

62. Если вы оказались в зоне лесного пожара, то, прежде всего, необходимо … 

а) покинуть место пожара перпендикулярно направлению ветра; 

б) для преодоления недостатка кислорода пригнуться к земле, и дышать через мокрый 

платок (одежду); 

в) не обгонять лесной пожар, а двигаться под прямым углом к направлению 

распространения огня; 

г) накрыть голову и верхнюю часть тела мокрой одеждой и окунуться в ближайший водоем. 

63. Может ли верховой пожар распространяться со скоростью до 100 м в минуту? 

а) маловероятно; 

б) да; 

в) нет; 

г) большая вероятность. 

64. В случае угрозы для жизни населения от массовых пожаров в населенных пунктах 

организуется: 

а) укрытие в соседнем (не горящем) лесном массиве; б) 

укрытие в подвалах и погребах; 

в) укрытие в ближайшем водоеме; г) 

эвакуация в безопасное место. 

65. К неверным действиям человека, оказавшегося в зоне степного пожара, относится … 

а) попытка покинуть место пожара перпендикулярно направлению ветра; 

б) ожидание помощи; 

в) попытка покинуть место пожара и дышать через мокрый платок (шарф); 

г) попытка обойти зону пожара, если её обойти невозможно, то преодолеть границу огня 

против направления ветра. 

66. Период с момента таяния снежного покрова в лесу до наступления устойчивой 

дождливой осенней погоды или образования снежного покрова, называется … 

а) пожароопасный сезон; б) 

стихийное бедствие; в) 

временной засухой; 

г) чрезвычайной ситуацией. 

67. К тушению пожара допускаются лица не моложе лет 

а) 18; 

б) 17; 

в) 16; 

г) 15. 

68. Массовое распространение инфекционного заболевания среди людей, значительно 

превышающее обычно регистрируемый на данной территории уровень заболеваемости 

называется… 

а) панэпидемией; б) 

эпизоотией; 

в) заболеванием; г) 

эпидемией. 

69. Массовое распространение одноименных инфекционных заболеваний у животных, 

связанных с общим источником инфекции, называется …



 

а) эпидемией; 

б) панфитотией; в) 

эпифитотией; г) 

эпизоотией. 

70. Массовое распространение одноименных инфекционных заболеваний среди растений, 

связанных с общим источником инфекции, называется… 

а) эпизоотией; 

б) эпифитотией; в) 

эпидемией; 

г) панэпидемией. 

71. К биологически опасным и вредным факторам природного происхождения относятся… 

а) патогенные микробы; 

б) биологическое загрязнение окружающей среды вследствие аварий на очистных 

сооружениях; 

в) ядохимикаты, используемые в сельском хозяйстве; г) 

микроэлементы. 

72. К бактериологическим заболеваниям относятся … 

а) паротит, гепатит; 

б) СПИД; 

в) менингит, дизентерия; г) 

оспа, бешенство. 

73. Чрезвычайные ситуации техногенного характера подразделяются на… 

а) локальные, местные, территориальные, региональные, федеральные, трансграничные; б) 

муниципальные, городские, районные, областные, всероссийские, всесоюзные; 

в) лесные, степные, горные, равнинные, речные, морские, ландшафтные; 

г) городские, деревенские, сельские, поселковые, лесные, степные, наземные, воздушные. 

Правильный ответ: а. 

74. Авария, сопровождающаяся разливом или выбросом АХОВ, способны привести к 

гибели или заражению людей, продовольствия, сельскохозяйственных животных им 

растений называется . 

а) биологической; б) 

химической; 

в) радиологической; г) 

гидрологической. 

75. Обрушения зданий и сооружений сопровождается выделением энергии. 

а) химической; 

б) физической; в) 

механической; г) 

световой. 

76. Пожары в техногенной сфере подразделяются на … 

а) бытовые и производственные; 

б) лесные, торфяные, степные, подземные; в) 

сложные, тяжелые; 

г) мелкие, средние, крупные. 

77. Взрыв всегда сопровождается… 

а) значительным дробящим действием;



 

б) световой вспышкой, резким звуком и неприятным запахом; в) 

большим количеством выделяемой энергии; 

г) большим количеством выделяемого дыма и пыли. 

78. Неконтролируемый, стихийно развивающийся процесс горения, сопровождающийся 

уничтожением материальных ценностей и создающий опасность для жизни людей, 

называется … 

а) огнем; 

б) возгоранием; в) 

пожаром; 

г) вспышкой. 

79. Наиболее тяжелые поражения при взрыве получают люди, находящиеся в момент 

прихода ударной волны: 

а) вне укрытий в положении стоя; б) 

вне укрытий в положении сидя; 

в) вне укрытий в положении пригнувшись; 

г) вне укрытий в положении сидя или пригнувшись. 

80. К взрывоопасным объектам относятся … 

а) склады для хранения бытовой химии; 

б) предприятия оборонной промышленности; в) 

пожароопасные объекты; 

г) предприятия сферы обслуживания. 

81. К основным поражающим факторам пожара относятся … 

а) осколочные поля; 

б) высокая концентрация кислорода; в) 

воздействие взрывной волны; 

г) огонь и искры. 

Правильный ответ: г. 

82. Пассажира транспортного средства опасности подстерегают… 

а) только при посадке и высадке; 

б) при посадке, высадке, собственно в поездке и аварийной ситуации; в) 

только в случае возникновения аварийной ситуации; 

г) только во время движения. 

83. По данным Всемирной организации здравоохранения в России в дорожно-транспортных 

происшествиях гибнет в год около человек. 

а) 1000; 

б) 3000; 

в) 500; 

г) 14000. 

84. Выберите наиболее надежную точку опоры внутри движущегося трамвая, троллейбуса 

или автобуса: 

а) горизонтальный поручень над головой; б) 

поручень спинки кресла; 

в) вертикальный поручень у дверей; 

г) горизонтальный поручень у заднего стекла. 

85. Происшествие, повлекшее за собой гибель людей, разрушение воздушного транспорта, 

судна или его бесследное исчезновение, называется…
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а) крушением; 

б) поломкой воздушного судна; в) 

авиационной катастрофой; 

г) аварией. 

86. К основным причинам аварий на городском транспорте не относится… 

а) ошибки диспетчера; 

б) низкая квалификация водителя; 

в) недисциплинированность участников дорожного движения; г) 

интенсивность транспортных потоков. 

87. При отказе тормозов транспортного средства (автобуса) необходимо … 

а) поспешить на помощь водителю; 

б) постараться покинуть автобус, выбив окно или открыв дверь; 

в) положить перед собой мягкие вещи, упереться ногами и руками в спинку впереди стоящего 

кресла; 

г) встать в проходе и крепко ухватиться за поручни. 

88. Важнейшей характеристикой аварийно химически опасных веществ являются … 

а) токсичность; 

б) концентрация; в) 

летучесть; 

г) время воздействия. 

89. Предприятия пищевой промышленности и продовольственные базы, имеющие 

холодильные установки, относятся к объектам. 

а) химически опасным; б) 

взрывоопасным; 

в) пожароопасным; 

г) радиационно-опасным. 

90. Предприятия, занимающиеся обеззараживанием воды и очисткой промышленных и 

бытовых отходов, относятся к объектам. 

а) пожароопасным; б) 

взрывоопасным; 

в) химически опасным; г) 

радиационноопасным. 

91. К химически опасным объектам не относятся… 

а) хранилища радиоактивных отходов; 

б) хранилища лакокрасочных продуктов; 

в) предприятия оборонной промышленности; 

г) предприятия нефтеперерабатывающей промышленности. 

92. Максимальная концентрация АХОВ не оказывающая вредного влияния на здоровье 

человека, называется концентрацией. 

а) предельно допустимой; 

б) разумно допустимой; в) 

частично допустимой; г) 

допустимой. 

93. Специфическое противоядие, используемое для профилактики и лечения людей, 

пораженных ОВ, называется    

а) индивидуальный противохимический пакет;



 

б) антидот; 

в) изолирующие средства; г) 

дегазирующие составы. 

94. В зоне химического заражения при выбросе хлора необходимо защищать органы 

дыхания, предварительно пропитав ватно-марлевую повязку 2% раствором … 

а) марганца; 

б) лимонной кислоты; в) 

питьевой соды; 

г) йода. 

95. Первичная зона химического заражения образуется в результате воздействия … 

а) погодных условий на химически зараженной местности; 

б) первичного облака зараженного воздуха; 

в) ветра, перемещающего облака зараженного воздуха; г) 

облака, которое возникает при испарении ОВ. 

96. Химическое вещество, прямое и опосредованное действие которого на человека может 

вызвать острое или хроническое заболевание людей или их гибель, — это    

а) смертельная концентрация; б) 

аварийное соединение; 

в) токсическая доза; 

г) опасное химическое вещество. 

97. Последствиями аварий на химически опасных объектах являются … 

а) разрушение зданий; 

б) разрушение наземных и подземных коммуникаций; 

в) резкое повышение или понижение атмосферного давления в зоне аварии; г) 

заражение окружающей среды и массовое поражение людей. 

98. Поражающие свойства радиоактивных веществ зависят от … 

а) социальных факторов; 

б) периода полураспада; в) 

внешних факторов; 

г) химических факторов. 

99. Наиболее сильной проникающей способностью обладает: 

а) альфа-излучение; 

б) бета-излучение; в) 

гамма-излучение; 

г) ультрафиолетовое излучение. 

100. Проникающая радиация может вызвать у людей: 

а) лучевую болезнь; 

б) поражение центральной нервной системы; в) 

поражение опорно-двигательного аппарата; г) 

нарушение памяти. 

Критерии оценки для тестирования: 

«5» - 85-100% верных ответов 

«4» - 69-84% верных ответов 

«3» - 51-68% верных ответов



 

«2» - 50% и менее 
 

Практические задания 

Практические задания: 

Задача 1. Прогноз о возможном землетрясении застал вас на улице вблизи многоэтажных 

зданий. Каковы будут ваши действия? 

Задача 2. Во время землетрясения вы находились на третьем этаже многоэтажного здания. 

Опишите ваши действия. 

Задача 3. Вы оказались в завале. Каковы будут ваши действия? 

Задача 4. Решите ситуационную задачу. Вы оказались в зоне очага пожара в лесу или на 

торфянике. Каковы ваши действия? 

Задача 5. Вы находитесь далеко от города, на открытой местности. Идет сильный дождь. Вы 

замечаете, что ветер усилился, на горизонте скапливаются низкие черные облака, резко 

изменилось атмосферное давление. Каковы будут ваши действия? 

Задача 6. В поездке на автомобиле вы попали в снежную бурю. Каковы будут ваши 

действия? 

Задача 7. Гроза застала вас во время отдыха на природе, вблизи водоема. Что вы будете 

делать, чтобы обеспечить свою безопасность? 

Задача 8. Во время поездки на микроавтобусе произошла аварийная ситуация, в ходе которой 

заклинило входную дверь. Каковы будут ваши действия? 

Задача 9. Во время поездки на общественном транспорте вы увидели бесхозную 

хозяйственную сумку. Опишите ваши действия. 

Задача 10. При аварии на химически опасном объекте произошел выброс хлора. Облако 

зараженного воздуха распространяется в направлении населенного пункта, в котором вы 

живете. Опишите ваши действия. 

Задача 11. В квартире разбился ртутный термометр. Каковы будут ваши действия? 

 
Практические задания: 

Задание 1. Оказание первой помощи условно пострадавшему при несчастном случае. Задание 

выполняется в следующем порядке. 

1. Указать наименование травмы. 

2. Указать признаки обнаружения травмы. 

3. Описать кратко последовательность действий и их содержание при оказании первой 

помощи. 

4. Указать вид повязки, шины (при обоснованной необходимости) и схему их 

исполнения или других мер. 

5. Указать при необходимости способ транспортировки пострадавшего. 

6. Состав и содержание мер первой помощи, а также необходимые схемы и рисунки 

оформить в виде таблицы. 

Критерии оценки для выполнения практических заданий: 

Оценка учитывает знания учебного материала, усвоение взаимосвязи основных 

понятий, умение ответить на дополнительные вопросы, понимание взаимосвязи между 

показателями задачи, умение найти правильный алгоритм решения. 

Оценка «5» - «отлично» выставляется, если обучающийся имеет глубокие знания



 

учебного материала по теме практической работы, показывает усвоение взаимосвязи 

основных понятий, используемых в работе, смог ответить на все уточняющие и 

дополнительные вопросы. Обучающийся демонстрирует знания теоретического и 

практического материала по теме практической работы, определяет взаимосвязи между 

показателями задачи, даёт правильный алгоритм решения, определяет 

междисциплинарные связи по условию задания. 

Оценка «4» - «хорошо» выставляется, если обучающийся показал знание 

учебного материала, усвоил основную литературу, смог ответить почти полно на все 

заданные дополнительные и уточняющие вопросы. Обучающийся демонстрирует 

знания теоретического и практического материала по теме практической работы, 

допуская незначительные неточности при решении задач, имея неполное понимание 

междисциплинарных связей при правильном выборе алгоритма решения задания. 

Оценка «3» - «удовлетворительно» выставляется, если обучающийся в целом 

освоил материал практической работы, ответил не на все уточняющие и 

дополнительные вопросы. Обучающийся затрудняется с правильной оценкой 

предложенной задачи, даёт неполный ответ, требующий наводящих вопросов 

преподавателя, выбор алгоритма решения задачи возможен при наводящих вопросах 

преподавателя. 

Оценка «2» - «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, если он имеет 

существенные пробелы в знаниях основного учебного материала практической работы, 

который полностью не раскрыл содержание вопросов, не смог ответить на уточняющие и 

дополнительные вопросы. Обучающийся даёт неверную оценку ситуации, неправильно 

выбирает алгоритм действий. 

Выполнение контрольных нормативов 

Задание 

Выполнение норматива «Надевание противогаза или респиратора» 
 
 

№ 

п/п 
Учебный вопрос 

Время 

(мин) 
Содержание учебного вопроса 



 

1. Выполнение 

норматива 

«Надевание 

противогаза или 

респиратора» 

норматив Условия выполнения нормативов: Обучаемые в 

составе группы находятся в одношереножном строю. 

Противогазы в походном положении. Подаётся 

команда «Газы». Обучаемые надевают противогазы 

или респираторы. Время отсчитывается от подачи 

команды до надевания головного убора. 

Последовательность выполнения норматива: 

По команде «газы»: 

- задержать дыхание, закрыть глаза; 

- снять головной убор; 

- вынуть шлем-маску, взять её обеими руками за 

утолщённые края у нижней части шлем-маски так, 

чтобы большие пальцы были снаружи, а 

остальные четыре внутри неё; - приложить нижнюю 

часть шлем-маски под подбородок и резким 

движением рук вверх и назад натянуть шлем-маску 

   на голову так, чтобы не было складок, а очки 

пришлись против глаз; 

- устранить перекос и складки, если они 

образовались; 

- сделать полный выдох, открыть глаза и 

возобновить дыхание; - надеть головной убор, 

закрепить противогаз на туловище, если это не было 

сделано ранее 

 

Приложение. Оценка по времени: 
 
 

Категория 

обучаемых 

(подразделения) 

 
Отлично 

 
Хорошо 

 
Удовлетворительно 

студенты 7 с/11 с 8 с/12 с 10 с/14 с 

группа 8 с/12 с 9 с/13 с 11 с/15 с 

 
Ошибки, снижающие оценку на один балл: 

– при надевании противогаза обучаемый не закрыл глаза и не затаил дыхание 

или после надевания не сделал полный выдох; 

– шлем-маска надета с перекосом или перекручена соединительная трубка; 

– концы носового зажима респиратора не прижаты к носу. 

Ошибки, определяющие оценку «неудовлетворительно»: 

– допущено образование таких складок или перекосов, при которых наружный 

воздух может проникать под шлем-маску; 

- не полностью навинчена (ввёрнута) гайка с фильтром 

 


